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Patientenmerkblatt

Hlll-

Liebe Patientin, lieber Patient,

fur einen komplikationslosen Heilungsprozess, sollten Sie die folgenden aufgefiihrten
Verhaltensregeln beachten:

1.

Allgemeines

Vermeiden Sie in den nachsten Stunden grof3e korperliche Anstrengungen.
Setzen Sie sich fur die nachsten 24 Stunden nicht selbst an das Steuer eines
Kraftwagens.

Bei Zahnentfernungen: Beil3en Sie fir eine Stunde auf die eingelegten Tupfer und
entfernen Sie diese dann aus dem Mund.

. Essen & Trinken

Solange die Betdubung anhalt nichts essen und trinken!

Zur Vermeidung von Nachblutungen am Tag des Eingriffs und an den beiden fol-
genden Tagen auf Alkohol, koffeinhaltige Getrdnke sowie Schwarztee verzichten.
In den ersten Tagen sollten Sie mdglichst nur flissig-breiférmige Kost zu sich
nehmen. Hierbei die Wunde beim Kauen schonen und klebrige Speisen meiden.

. Mundpflege

Am Tag des Eingriffes keine Mundspulungen durchfiihren. Danach sollten Sie die
Zahne wie gewohnt nach jedem Essen gut putzen, wobei der Wundbereich noch
nicht mit der Zahnburste in Beriihrung kommen soll.

Ab dem ersten Tag nach der Operation den Wundbereich vorsichtig mit einem in
lauwarmen Wasser getrankten Wattestabchen reinigen.

Unterstitzend kdnnen Sie ab dem ersten Tag nach der Operation nach jeder
Mahlzeit den Mund mit einer desinfizierenden Mundspilldsung spulen.

. Rauchen

Rauchen foérdert die Wundinfektion!
Bitte verzichten Sie mdglichst bis zur Entfernung der Faden auf Nikotingenuss!

. Schmerzen

Nach Abklingen der Betdubung und bis zu zwei Tage nach dem Eingriff sind
Wundschmerzen voéllig normal. Bitte nehmen Sie direkt nach dem Eingriff die ver-
ordneten Schmerzmittel sowie anschlielend bei Bedarf ein (maximale Tagesdosis
beachten!)

Sollten erneute Schmerzen nach drei Tagen oder spater auftreten, so stellen Sie
sich umgehend in der Praxis vor.

. Schwellung

Eine Schwellung nach einem chirurgischen Eingriff ist vollig normal. Sie kénnen
Sie jedoch lindern, indem Sie gleich nach dem Eingriff flir zwei Tage kalte Um-
schlage machen oder die Wange tUber der Wunde mit einem Eisbeutel kiihlen.
Bedingt durch die Schwellung, kann es zu einer voriibergehenden Einschrankung
der Mundoffnung mit gelegentlichen Schluckbeschwerden kommen.

Bitte wenden =>



7. Nachblutung

* In den ersten Stunden nach dem Eingriff kann noch etwas Blut sickern, das mit
Speichel vermischt eine Nachblutung vortauscht — bitte nicht ausspiilen!

Bei einer starkeren Blutung sollten Sie folgendes tun:

1. Mund kurz, aber grindlich mit Wasser ausspulen.

2. Frisches Leinentaschentuch zu einer Rolle zusammenfalten, Gber die Wunde le-
gen und die Zahne ca. 30 Minuten lang fest zusammenbeil3en, sodass ein standi-
ger Druck entsteht. Diese ,Kompresse* eventuell wiederholen.

3. Kopf hoch lagern, nicht flach liegen.

4. Kérperliche Anstrengung meiden!

Sollte die Blutung trotz der durchgefiihrten Malinahmen nicht aufhéren, stellen Sie
sich bitte umgehend in der Praxis vor.

8. Kieferhdhle

Bei Eingriffen im Bereich des seitlichen Oberkiefers kann es durch eine anatomisch

bedingte Eroffnung der Kieferhéhle zu einer leichten Blutung aus der Nase kommen.

Ist bei Ihnen wahrend des Eingriffs die Kieferhdhle eréffnet worden, so haben wir Sie

daruber informiert. Bitte beachten Sie dann folgende Punkte:

» Die Nase fur die ndchsten 10 Tage nicht schneutzen. Wenn Sie niesen missen,
den Mund dabei weit 6ffnen.

» Die verordneten Nasentropfen 3 bis 5-mal taglich bis zur Nahtentfernung anwen-
den.

Wenn |Ihnen etwas bedenklich oder besorgniserregend erscheint, dann melden Sie
sich umgehend in der Praxis.

Sollten Komplikationen auf3erhalb der Praxiséffnungszeiten auftreten, rufen Sie mich
bitte unter der Telefonnummer 0172-7364325 an!

Wir wiinschen lhnen einen komplikationslosen Wundheilungsverlauf sowie gute Bes-

serung,

Dr. Michael Lauterwein & Praxisteam
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